
Programme individuel de « Mérite IVV » 

    
 

Questions et réponses * 
 
* Copie d’une brochure de la Fédération Canadienne de Volkssport. Les illustrations ont été numérisées et 
ajoutées par Roland Frenzel. 
 
Explications préalables de Roland Frenzel : 
- Volkssport est un mot d’origine allemande  signifiant sport populaire. 
- Une Volksmarche est une marche populaire. 
- Un événement est une participation à une marche.  
 
Premièrement, qu'est-ce que c'est ce programme? 
 
Le programme "Mérite IVV a été introduit pour encourager la participation à des événements sportifs, non 
compétitifs, selon les règles et règlements de la Fédération Internationale des Sports Populaires (IW). Il y a 
deux catégories de récompenses dans le programme une pour la Distance parcourue soit: à la marche, à 
bicyclette ou en ski et une autre pour le nombre d'Événements complétés. 
 
La participation au programme "Mérite IVV est volontaire. Cependant, la plupart des « volkssporters » 
choisissent le programme pour leur motivation personnelle et pour la satisfaction obtenue grâce à ce 
programme. 
 
Comme la plupart des clubs organisent uniquement des marches événements en ce moment, ce dépliant 
traitera des questions se rapportant au programme Distance et Événements. 
 
Est-ce que la participation au programme "Mérite IVV" est gratuite? 
 
Non. Pour participer au programme, vous devez acheter des carnets de validation et payer une  somme 
modique pour les frais d'inscription à chaque événement. L'argent est utilisé pour payer les frais 
d'administration du programme et le coût d'approbation de l'événement. 
 
Il y a toutefois un fonds pour les nouveaux venus au volkssport leur permettant de participer gratuitement à 
leur cinq premiers événements en utilisant le "Carnet de validation gratuite". Ces carnets seront expliqués 
plus en détail un peu plus loin. 
 
Sur quelle base puis-je gagner une récompense comme participant au programme? 
 
Vous êtes éligible aux récompenses selon le nombre d'Événements complétés et/ou la 
Distance accumulée en kilomètres lors d'événements sanctionnés par la IVV. 
 
Qu'est-ce qui est considéré comme un  Événement? 
 
Un Événement, c'est une Marche guidée, une Marche événement annuelle (marche événement 



effectuée en fin de semaine) ou une Marche saisonnière/continuelle qui est sanctionnée officiellement par 
la Fédération Canadienne Volkssport (FCV) au nom de la IVV. Les clubs doivent payer des frais à la IVV 
(par le biais de la FCV) et obtenir une assurance responsabilité pour pouvoir organiser un événement. Un 
numéro d'enregistrement est donné pour chaque événement, lequel apparaît sur l'étampe de certification. 

         
Étampes de validation d'Événements en 2000 et 2002 

 
Comment puis-je m'inscrire à un programme "Mérite IVV"? 
 
Vous pouvez vous inscrire au programme en achetant un carnet de validation auprès d'un club volkssport 
FCV pour une somme modique. 
 
Où et quand puis-je acheter un carnet de validation? 
 
Nous demandons à tous les clubs volkssports d'avoir les deux catégories de carnet (Événement et Distance) 
disponibles pour la vente à tous tes événements incluant les Marches saisonnières et continuelles et cela à 
tous les points de départ. Vous pouvez donc normalement acheter les carnets de validation au point de 
départ de chaque événement. 
 
Comment obtenir un crédit pour un Événement? 
 
Un crédit événement est donné pour chaque événement complété. Les participants qui ont payé les frais 
d'inscription (normalement 2,00 $) et ont complété avec succès l'Événement obtiennent la certification de 
leur carnet de validation (ex: étampe) par un membre du club hôte à la fin de la marche. 
 
Pour un Événement qui se tient sur plusieurs jours, puis-je avoir mon carnet Événement estampillé 
chaque fois que je fais la marche? 
 
Non. Même si certains Événements (ex: Volksmarches   et   Marches   saison nières/continuelles) se 
tiennent au-delà d'une période de journées au cours d'une saison ou année, seulement une étampe 
Événement est  permise par participant, peu importe le nombre de fois que l'Événement est complété au 
cours de l'année. 
 
À quel moment suis-je éligible pour une récompense? 
 
Les carnets de validation  « rose » sont utilisés pour enregistrer 1 à 10, 11 à 30 et 31 à 50 événements. En 
conséquence, vous êtes éligible aux récompenses lorsque vous atteignez les niveaux 10, 30 et 50 pour les 
Événements. 
 

                                                                           



 

 
Exemple : Pour 10 Événements (Participations) 
 
- Écusson en tissus 
- Épinglette en métal. 

Quand te carnet de 50 événements est complété, vous passez au carnet de validation «  mauve  » pour 
les événements de 51 à 600. Vous serez alors éligible pour des récompenses supplémentaires à tous les 25 
Événements additionnels (ex: 75, 100, 125 etc.). 
 
Comment se compare le programme des récompenses de Distance? 
 
Le programme des récompenses pour la distance est très similaire à l'exception qu'il est basé sur 
l'accumulation de la distance (en kilomètres) marchée par les participants. 
 
Comment s'inscrire au programme des récompenses pour la Distance? 
 
Vous pouvez vous inscrire au programme des récompenses pour la Distance en achetant un carnet de 
validation auprès d'un club volkssport pour une somme modique. 
 
Comment obtenir un crédit pour la Distance marchée lors d'un Événement? 
 
Les crédits pour la Distance sont donnés pour le nombre de kilomètres parcourus lors d'un 
événement. Si vous payez les frais d'Inscription et complétez avec succès la distance, votre carnet 
de validation Distance sera estampillé (ex: l'étampe et la distance parcourue sera indiquée dans la colonne 
appropriée) par un membre du club hôte à la fin de la marche. 
 
Pour un Événement qui se tient sur plusieurs jours, puis-je avoir mon carnet Distance estampillé 
chaque fols que je fais la marche? 
 
Oui. Différemment du programme récompense Événement, un crédit est donné pour la distance marchée, 
peu importe le nombre de fois que vous complétez le parcours. Toutefois, vous êtes tenu de payer tes frais 
d'inscription chaque fois que vous participez à une marche. Il n'est pas rare que des marcheurs fassent le 
trajet plusieurs fois au coure d'une Volksmarche ou d'une Marche saisonnière/continuelle. 
 
À quel moment suis-je éligible pour une récompense pour la Distance? 
 
Le carnet de validation «  orange  » pour la distance est fait pour enregistrer 500 kilomètres. Les   
récompenses sont données à toutes les augmentations de 500 kilomètres incluant le niveau de 8000 
kilomètres.  
 
L'augmentation des distances, après le niveau de 8000 kilomètres est de 1000 kilomètres et la Distance est 
enregistrée dans un carnet de validation de couleur différente. 



 
Puis-je participer aux deux programmes Événements et Distance? 
 
Oui. Vous pouvez vous inscrire pour un ou les deux programmes en achetant les carnets de validation 
appropriés. La plupart des «  volkssporters  » s'inscrivent aux deux programmes. 
 
Dois-je payer des frais d'Inscription pour chaque programme pour avoir mes carnets de validation 
estampillés? 
 
Non. Les frais d'inscription par événements sanctionnés couvrent les deux programmes et vous autorisent à 
recevoir une étampe dans chacun de vos carnets de validation. Événement et Distance 
 
 
Puis-je avoir mes carnets de validation estampillés pour des marches organisées par tous les clubs 
FCV? 
 
Oui, Vous pouvez faire estampiller votre carnet de validation pour les Événements et la Distance à 
toutes les marches sanctionnées par la IVV, organisées par les clubs FCV au Canada (et par les clubs IW 
à travers les 25 pays membres) en autant que vous ayez payé les frais d'inscription et ayez complété 
l'événement avec succès. 
 
Est-ce que les "médailles souvenirs" font partie Intégrante du programme? 
 
Non. Les «  médailles souvenirs  » (ex: médailles, épinglettes, gobelets, écussons...) qui sont offertes par 
les clubs pour les Marches événements annuelles et les Marches saisonnières/continuelles sont des 
récompenses différentes. Elles sont conçues intentionnellement pour fournir aux participants une preuve 
tangible qu'ils ont complété avec succès l'événement. Vous pouvez marcher pour une «  médaille 
souvenir » sans appartenir au programme individuel de « Mérite IVV ». 
 
Vous devez savoir, cependant, que lorsque vous vous inscrivez pour une « médaille souvenir », les 
frais d'inscription incluent normalement la validation de vos carnets Distance et/ou Événement. 
 
Qu'est-ce que les carnets de validation gratuits? 
 
Les nouveaux venus au volkssport obtiennent un carnet gratuit pour les Événements et la Distance  à titre 
d'introduction au programme. Les détenteurs de ces carnets peuvent participer à leur cinq premiers 
événements et obtenir leur carnet gratuit estampillé sans frais. Par la suite, Ils doivent décider s'ils 
continuent le programme ou non. Si leur décision est de continuer, Ils devront s'inscrire à un ou aux deux 
programmes. Cela se fait par l'achat des carnets de validation désirés et le paiement des frais d'inscription 
lors des prochains événements sanctionnés. 
 
Il est à noter que les cinq premiers Événements et Distance estampillés sont transférables dans les 
carnets de validation réguliers. 
 
Puis-je joindre un club avant d'avoir complété mes carnets gratuits? 
 
Oui. Les détenteurs de carnets gratuits peuvent joindre un club à n'importe quel moment. Être membre 
d'un club n'est en aucun temps associé avec la participation au programme régulier « Mérite IVV ». 
 
Y-a-t-i1 un moyen de protéger mes carnets des intempéries? 



 
Oui. Des couvertures en plastique pour vos carnets sont disponibles, à un prix modique, dans les points de 
vente de la plupart des clubs. 
 
En quoi consistent les récompenses IVV pour les Événements et la Distance? 
 
Les récompenses dans chacun des programmes consistent en un écusson, une épinglette et un diplôme. 
Chaque récompense indique la distance ou le niveau d'Événements que vous avez atteint. 
 
Où dois-Je envoyer mes carnets de validation lorsque j'ai atteint un niveau de récompense? 
 
Pour réclamer votre récompense pour votre premier niveau, vous n'avez qu'à transmettre votre carnet de 
validation à: 

Coordinateur des Récompenses FCV 
Case postale 2688, Station D 
Ottawa, Ontario K1P 5W7 

 
Dans environ 6 à 8 semaines, vous recevrez vos récompenses avec un Passeport FCV (Livret de 
records IVV) dans lequel chaque niveau que vous atteindrez sera inscrit. Vous obtiendrez un numéro 
d'inscription permanent qui sera inscrit sur la page couverture de votre Passeport. En plus de votre 
Passeport et des récompenses on vous retournera vos anciens carnets de validation pour les Événements ou 
la Distance (ex: des trous seront faits tout autour du carnet pour indiquer que les récompenses ont été 
transmises). 
 

 

 
 
Exemple : Distance de 3000 Km 
 
- Écusson en toile 
- Épinglette en métal marquée 3000 km 

 
 
Est-ce que j'aurai encore besoin de mon ancien carnet de validation plus tard? 
 
Oui, Quand vous réclamerez votre deuxième niveau de récompense et les niveaux subséquents dans les 
deux catégories, vous devrez toujours retourner votre nouveau carnet complété, votre Passeport ainsi que 
votre dernier carnet troué de la catégorie désirée (Distance ou Événements). 
 
Où puis-je obtenir plus d'informations au sujet du programme « Mérite IVV »? 
 
Il y a des informations détaillées à l'endos de chaque catégorie de carnets de validation expliquant le 
programme « Mérite IVV » et les procédures à suivre. Les membres du Comité dans la plupart des clubs 
sont également en mesure de vous fournir des informations sur le programme. 
 

 


