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Le materiel

sur une Via Ferrata, le harnais, I'absorbeur
d'énergie et le casque constituent
'équipement minimum.

- Le casque : il doit etre leger, tres aére,
confortable et facile  ajuster, Le casque
protege Ia téte non seulement des chutes de
pierras mais aussi d'un éventuel choc contre
un barreau d'échelle ou le rocher.

- Le harnais : il doit offrir une grande liberié
de mouvement et ne pas géner pendant fa
marche. Les modéles équipés de tours de
cuisses reglables sont mieux adaptes a la
pratique. Pour ajuster son hamais, serrez en
premier |a ceinture puis dans un deuxigme
temps réglez les tours de cuisse.

- L'absorbeur d’energie : comme son

nom l'indique, cette longe permet d'absorber
I'tnergie d'une chute de maniére dynamigue
(géneralement le principe de dispersion
d'énergie se fait par glissement d'une

corde dans une plaguette métallique).
Attention, il existe différents types
d'absorbeurs d'énergie basés sur des
principes de fonctionnement trés différents
les absorbeurs en V avec lesquels un seul
brin doit &tre relié au cable (car l'autre
intervient dans I'absorption dynamigue

de 'énergie de la chute),

Casques :

METEOR
ECRIN

Harnais :

TETRAX
PANDION

Absorbeur
d'énergieen ¥
YPERY

Ies dewx brins peuvent
étre connectes au cdble
ce qui offre plus de sécuntg,

Gonsultez la nolice
technique de votre
appareil.

CORAX Q

- Les mousquetons : La norme prévoit

des mousquetons spécifiques pour équiper
I'absorbeur d'energie. |5 sont caracterises
par une plus grande résistance, une
grande ouverture, ainsi qu'un systéme

de verrouillage automatique du doigt.

lls doivent evidemment &tre trés faciles a
manipuler.

Mousquetons
a verrouitlage
dutomatigque
type K

- Le matériel complémentaire :
Four compléter votre équipement,
utilisez des chaussures offrant une
bonne adhérence et une bonne tenue
de pied, une paire de gants fins

ou de mitaines qui protégeront des
agressions du cdble ou des échelons
et aussi un petit sac contenant tout le
nécessaire (vétements de protection,
boisson, nourriture. lampe frontale
pour les galeries et les retours
nocturnes)

Comment fixer I"absorbeur d'énergie
au harnais 7

Le ZYPER-Y est equipe d'un anneau
de liaison qui permet de le relier au
harnais par une téte d'alouette.

Pour |25 autres absorbaurs
d'énergie, nous conseillons
seulement deux moyens de liaison
entre la longe absorbeur et le
narnais

la sangle (fixée par deux tétes
d'alouette)

ou le maillon rapide (fermé avec
une clé).

Lévolution du concept sportif de
la Via Ferrata, les mauvaises
utilisations et les problémes de
compatibilite entre |a piece
métallique absorbeur et certaing
mousquetons, nous conduisent a
proscrire fortement l'usage

du mousquetan pour relier
I"absorbeur au harnais.



Via Ferrata
chemin
de vertige

Chemin suspendu équipé
d'gchelles et protégé par des
cables, la Via Ferrata permet
aux randonneurs sportifs de
découvrir un univers verti-
gineus, ; celui de la paroi

de montagne. Elle donne
une partie des sensations
procurées par l'escalade.
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Comment
progresser ?

Progression autonome

Quelques régles
a ne pas oublier :

1. La premiére régle, bien plus qu'en
escalade, est d'eviter la chute a tout
prix car foute chute est dangereuse,

2. Economisez-vous pour ne pas
atteindre vos limites et augmenter le
nsque de chute. Prenaz votre temps
dans les passages faciles, repose-
vous avant les passages difficiles.

= @ 3. Vous devez toujours faire
f <)z~ attention 4 étre longé

sur le cable, Avec les

Mais attention : gﬁ' hsorh Y
: = 4/ | absorbeurs en Y,
comme la piste tracee A ‘{J‘i _ ilfaut garder le plus

et damée de la station de . f¥
ski. la \Via Ferrata est un =\ l

itinéraire amenagé dans un
espace qui reste ce qu'il
est, l'espace de la montagne
et de la verticalité,

Son apparente facilité et
son aspect ludigue ne [
doivent pas occulter ses
risques. Et pour s'y
aventurer, il faut un
minimum dattention,

de condition physique @

et de technique.

souvent possible
les @ mousquetons
sur le cable.

En cas de grosse
fatigue, pensez & vous
auto-assurer sur un
== barreau d'échelle ou un
ancrage fixe.
Et profitez-en pour vous
E= reposer ou admirer
le paysage et I'ambiance.

|

Progression encordée

4, Mousquetonnez vos longes
au-dessus du fractionnement
d&s que possible, Gela diminuera
la hauteur de chute potentiells,

3. Ne vous engagez pas sur
une portion de cable sur laguelle une
autre personne est deja engagée.

B. Des les premiers métres,
apprenez aux débutants a

se suspendre avec le matériel.

|l est important qu'ils aient confiance
dans le matérigl afin qu'ils n'hésitent
pas @ S8 reposer si nécessaire.

Si vous n'8tes pas a 'aise dans |1
ces terrains, si vous estimez ! 5
que vous pouvez chuter dans
un passage, il faut progresser
encordé.

La progression encordée offre
évidemment plus de sécurité,
a conditions de maitriser les

techniques d'utilisation de [a

corde. Si vous ne les maitrisez
pas, faites appel & une parsonne
expérimentée, ou & un guide.
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